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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1de 2
1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de bienestar y 11 Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro comunidad de cuidado Tierra del
' cuidado para personas mayores o Sol
1.2 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucioén:
2. Linea: ldentidad, afectividad y sexualidad ] 26 1 4 } 2023 l al l 26 1 4 l 2023

2.2. Nombre del encuentro: Dia de la Visibilizacion lesbica

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Rina Milena Castillo Pardo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETVO GENERA

ESTABL'ECER ’ ESTRATEGIAS f\AULTID!MENS!ONALES E INTEGRALES QUE ESTEN OR{ENTADAS A LA SUPERAC!ON DE CONDICIONES

PARTICULARES DE LAS PERSONAS MAYOR CON EL PROPOSITO DE PROMOVER EL DESARROLLO DE CAPACIDADES PARA MANTENER Y

FORTALECER LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA DE ESTA MANERA APORTAR A LA REALIZACION ECOBIOSICOSOCIALES DENTRO DEL
MARCO DE DLRECHOS Y RECONOCIMIENTO DE SU DIGNIDAD INDIVIDUAL, FAMILIAR Y SOCIAL.

. i : 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS : »
Realizar un ejerctmo reﬁexwo en torno a la sexualidad, sus distintas formas de expresion y la Lrasformac,on de imaginarios enfatizando [a sema’lda(} como
posxmhdad de compama.

. 3.3 METODOLOGIA .
Como par‘e del proceso es*ab ecido desde el eje Cuidado Integral, desde la linea Identidad, afectividad y Qexueﬂrdad y dando respue;tn al anexo *Dcn ico

con relacion a los procesos establecidos como parte de las dinamicas cotidianas en las personas mayores de modalidad severa, se busca ampliar el
proceso de conocimiento personal con relacion a la sexualidad como forma de expresion de la autonomia vy fa libertad personal, es por ello que como parte
del proceso inicial de ejecucion del PAl 2022 - 2023. Es por eso por o que, desde el eje de atencion Integral en la linea de identidad, afectividad y
sexualidad, se incluye el proceso de sensibilizacion a las perscnas mayores en torno a la expresion de la afectividad y la sexualidad a partir del
reconocimiento de ia diversidad, en el marco del dia Internacionai de la Visibilidad Lesbica.

Se inicia la actividad con el reconocimiento del concepto de sexualidad para adentrarse en la reflexion de como el cuerpo es herramienta de

expresion de sentimientos y emociones, sin importar la orientacion sexual de cada uno de los participantes.

Se realiza reflexion con las personas mayores respecto al cuerpo y los cambios que ocurren en los distintos momentos del transcurrir vital, cambios
fisicos que son evidentes para si mismo y para otros, de igual manera se comenta como esos cambios inciden en el proceso emocional de las
personas, mas aun cuando se ha presentado alguna condicion que limita el desarrollo libre y espontaneo de los inidividuos. Se hace introduccion de
la sensibilizacion en torno al dia Internacional de la Visigilidad lesbica a partir de videos en el que se hace un reconocmiento del deseo de las
personas compartir sus vivencias €n compaﬁ]a de otros, cada 26 de abril se celebra el Dia de la Visibilidad Lésbica para conmemorar la fucha de
un colectivo que, pese a los avances, sigue enfrentandose a numerosos obstaculos en cuanto a la aceptacién social y la igualdad de derechos.
https://www.youtube.com/watch?v=v41FZUa0lms

Posteriomente se hace una reflexion de manera inidividualizada sobre la percepcion que se tiene del propio cuerpo, se realiza ejercicio de

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

conciencia corporal y se reflexiona sobre como los cambios generan sentimientos tanto positivos como negativos, estos dependen de las
circunstancias y las condiciones de salud de las personas mayores, de igual manera corresponden a imaginarios de tipo social en el que se asocia
el enevejecimiento con condicion de enfermedad.

Posteriormente se hace apertura a la expresion de sentimientos y emociones con relacion a los terminos anteriormente analizados y se invita a la
reflexion de como estos se perciben y reconocen en el trascurrir vital de la vejez, intentando hacer una resignificacion de la etapa vejez y del
proceso de envejecimiento.

Se cierra la actividad con una reflexion con relacion a la importancia de resignificar la sexualidad desgenitalizandola y considerandola una

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3388
MOMENTO
FINAL

oportunldad de desear de la compama del otro, sin importar las condiciones de onentamon sexual
3.4 RECURSOS

No se reﬁeren

} | 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
La act;v:dad se rea!rza en un esoac{o de tranquilidad, adecuado y ambientado para el desarrolio del gjercicio.

La actividad se desarrolla en un espacio de confianza, que permitié la expresidon de conocimientos previos, experiencias personales, representaciones

sdciales v posturas personales frente al tema de la identidad v la sexualidad.
a exp c

xposicion permitié reconocer los impedimentos que se convierten en determinantes en el comportamiento sexual de las personas.

De igual manera se involucra a las personas mayores en un ejercicio reflexivo en tornc a la sexualidad como mecanismo para fortalecer el proceso de
empatia y el reconocimiento del otro como ser sexual y se hace especial enfasis en reconocer la sexualidad como ese proceso de desear estar en
"compania de otro", desgenitalizando el concepto de sexualidad.

Asistentes:

William Diaz C.C. 19091875 No firma

Loper Antonio Ardila C.C. 4169376 No firma
Juan de Jesus Murcia C.C. 19170560 No firma

Raqguel Pinto C.C. 52,200,787 Coordinacion
Fecha de evaluacion del encuentro: 26 de Abril de 5623' ) -7

Nombre del profesional que evalta: Psicologa Rina Milena Castillo Pardo_C.C. 37,625,973 W
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